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Quais vacinas podem
ser feitas no mesmo

ia?
dia’
Boa noticia: da para aproveitar a ida ao posto ou a clinica e

proteger o seu filho com diferentes imunizantes de uma sé vez!
Entenda quais vacinas os pequenos podem receber no mesmo dia
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Pense se nao € o sonho de toda méae e de todo pai que 0
filho possa ser vacinado com o maximo de imunizantes
num unico dia? Além de diminuir o nimero de picadas, ja
gue muitos deles estdo no mesmo “frasquinho”, também ha
reducao do estresse de ir ao posto ou a clinica, além de
enfrentar, eventualmente, os

em uma tacada so.

Pois dar varias vacinas no mesmo dia é possivel e
recomendado. “As vacinas combinadas sao muito
desejaveis, porque se fosse fazer uma picada para cada
doenca a ser imunizada, seria uma enormidade de injecoes
nos primeiros anos de vida”, afirma o pediatra e
infectologista Renato Kfouri, presidente do Departamento
Cientifico de Imunizacdes da Sociedade Brasileira de
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Pediatria (SBP). Isso porque as criangas tomam a grande
maioria das vacinas necessarias para toda vida ainda na
primeira infancia.

Quais vacinas podem ser feitas no mesmo dia? (Foto: Gett)

Para entender melhor, vacinas combinadas séo aquelas
gue coexistem na mesma aplicacdo, como a DPT (difteria,
tétano e coqueluche), iriplice viral (sarampo, caxumba e
rubéola), tetra viral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela)
e pentavalente (difteria, tétano, coqueluche, hepatite B e
meningite por Haemophilus influenzae tipo B), por exemplo.
O pediatra Renato Kfouri reforca que as combinacgdes
proporcionam uma maior adeséo ao calendario vacinal e
uma melhor aceitacdo da familia — que fica mais tranquila
de poder fazer as aplicagdes em menos idas a clinica.

Eficiéncia e seguranca

E importante saber que para se chegar a uma vacina
combinada, muitas pesquisas foram realizadas. “Estudos
de combinacao de vacinas funcionam como se fosse para
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criar um projeto de um novo imunizante. E preciso avaliar
se ela aumenta os efeitos adversos, se diminui ou nao
provoca a ag¢ao imunoldgica que se deseja, por exemplo”,
afirma o infectologista pediatrico Marcelo Otsuka, vice-
presidente do Departamento de Infectologia da Sociedade
de Pediatria de Sao Paulo (SPSP). Ele diz que, atualmente,
todas as vacinas combinadas possuem estudos muito bem
demonstrados de eficacia para serem administradas
conjuntamente.

6 dicas para vacinar as criancas com sequranca na pandemia
Calendéario de Vacinacdo 2021: Que vacina tenho que dar para o meu filho?

Alias, gracas a estudos, pesquisas e muita tecnologia, é
possivel criar mais um facilitador no que diz respeito a
vacinacao infantil. Tudo isso permite fabricar as chamadas
vacinas conjugadas. “No processo de producao, utiliza-se
uma parte de um micro-organismo, que € ligada a algum
outro adjuvante (substancia capaz de aumentar a resposta
imune). Essa conjugacao permite que o organismo tenha
uma resposta imunoldgica melhor e mais precoce”, diz o
infectologista Marcelo Otsuka. O pediatra e infectologista
Renato Kfouri complementa: “A

conjugada possibilita um produto mais
imunogénico, ou seja, que protege mais.”

As vacinas pneumocadcica (protege contra pneumonia,
otitite e meningite, entre outras doencas causadas pelo
pNeumococo), C (imuniza contra
enfermidades provocadas pelo meningococo C, inclusive
meningite) e Haemophilus influenzae tipo B (responsavel
por varias doencas, entre elas, a meningite) sdo exemplos
de conjugadas. “Neste tipo de ligacio, a vacina
pneumocaocica, por exemplo, que normalmente néao teria
resposta antes dos 2 anos, pode ser aplicada no primeiro
ano de vida e consegue uma resposta imunoldgica bem
melhor”, afirma Marcelo Otsuka.
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Com todas as vantagens que as vacinas combinadas e
conjugadas oferecem, ndo ha desculpa para deixar de
vacinar as criancas. Aproveite a facilidade de fazer mais de
um imunizante na mesma ida ao ponto de vacinacao e
também o fato de haver vacinas com tecnologia que
permite proteger os pequenos mais cedo e com eficacia,

e —_
sempre com a orientacdo do pediatra.
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